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2021. novembere oOta iskolapszichologus a gimnaziumban — heti 1 tanitasi nap



Az iskolapszichologus tevekenységi haloja

- Preventiv szlir6vizsgalatok

- Csaladlatogatasokon - Egyéni tandcsadas

valo részvétel
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+ Egylittmiikodés iskolapszichologus
koordinatorral
+ Iskolapszichologiai esetmegbeszeléseken
valo részvétel



Pszichologiai ellatas - Tanulok

Kapcsolatfelvétel
* Elsd interju az iskola minden tanulojaval
» Kapcsolatfelvétel
* Raport kialakitasa
* Intézményvezetd, osztalyfonok esetjelzése

* Didkok onkéntes jelentkezése

Személykozpontu megkozelités

- Rogers-i alapelvek a segit6 beszélgetésben ALTALABAN - DE ITT KULONOSEN HANGSULYOSAN
* Empatia;
* Feltétel nelkiili elfogadas (a maga valosagaban és méltosagaban);
» Kongruencia (hitelesség, 0nazonossag).

* Biztonsagos legkor teremtése



Pszichologiai ellatas - Tanulok
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Erintett témakorok

Egyéni tanacsadas

Onismeret; egyéni er6forrasok feltérképezése, tudatositasa
Onértékelés, onbizalom;
Szorongas (szocialis, teljesitmény, stb.)

Fiiggdségek (preventiv jelleg);

Kortars kapcsolatok;

Parkapcsolati problémak;

Csaladon beliili kapcsolati nehézségek; Csoportfoglalkozas

Motivacio, tanulasi motivacio;

Konfliktuskezelés; Pszichodramatikus modszerek
Krizisintervencio; Ko6z6sségépités

Gyaszfeldolgozas Konfliktuskezelés



Eredményes tanacsadas - fobb valtozasok

* A kliens / tanulo ...
* szorongasanak csokkentése;
» Onmagaval kapcsolatos 0j tapasztalatok megelése (€nkep €s realis-én tdvolsaganak csokkentése);
* ¢rzelmi beallitddasanak megvaltozasa;
* 1) viselkedésmodok elsajatitasa (pl. konfliktuskezelé€s);
* 1) dontesek sziiletése;
* figyelme a jelen és a jovo felé fordul.

Nem kész megoldasok kinalasa, hanem a tanulok sajat er6forrasainak mobilizalasa.



Celok, tervek

* Palya-¢€s karriertanacsadasi modszertan kidolgozasa és bevezetése az iskolai didkjai szdmara —
specifikusan a szamukra (mobilitasi szempontbol) elérhetd oktatasi kinalat figyelembevetelével.

» Komplex karrierfejlesztési program — csoportos €s egyeni formaban
» Erdeklddés
- Ertékek
* Keépességek, kompetencidk
* Szemelyiség
* Preferalt munkamod
» Onmegvaldsitas motivacio
* A pszicholdgiai tanacsadasi tevékenyseg folytatasa — az iskola minden tanulojanak elérése.

* A preventiv mentalhigienés feladatok szélesebb korben valo ellatasa az oktatasi intézmény csoport
szintjén (osztalyok, tematikus csoportok, stb.).



Ko0szonoOm a figyelmet.



